
DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO CARNE No Carne 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù di pesce^ Frittata al formaggio^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Pane e miele^

MARTEDI'
Passato di legumi con orzo^ - MOZZARELLA Purè di patat e^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 1
Pasta di semola^ Salsa alle verdure^ LEGUMI LESSATI Mi sto crudo^ frutta di stag.^ Crescenta^

GIOVEDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - PESCE AL VAPORE Carote  alla parmigiana^ frutta di stag.^ Yogurt^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato^ Insalata^ frutta di stag.^ Ciambella^

LUNEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL POMODORO Stracchino^ Misto cr udo^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
Passato di verdure e legumi^ - Tortino di pesce^ Zucch ine al vapore^ frutta di stag.^ Latte, orzo e biscott i^

MERCOLEDI' 2
Riso^ Salsa agli spinaci^ STRACCHINO Piselli al vapore ^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla pizzaiola^ FORMAGGIO Insal ata mista^ frutta di stag.^ Pane e grana^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Halibut gratinato^ Pat ate al forno^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alle verdure bianco^ Pesce al forno^ Conto rno tricolore^ frutta di stag.^ Pane e marmellata^

MARTEDI'
Passato di legumi con pastina^ - FORMAGGIO Carote fila nger^ frutta di stag.^ Pizza margherita^

MERCOLEDI' 3
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ PESCE AL VAPORE Pa tate al vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL POMODORO Polpette di ricotta ^ Insalata^ frutta di stag.^ Crostata^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Cuori di merluzzo al pomodoro^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Yogurt a lla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alla pescatora^ Mozzarella^ Legumi misti a l vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
POLENTA SALSA AL POMODORO Tortino alle erbette^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Tortino porretta^

MERCOLEDI' 4
PASTA DI SEMOLA - LEGUMI LESSATI Patate al forno^ frutt a di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla besciamella^ FORMAGGIO Ins alata mista^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa all'ortolana^ Delizie di pesce ^ Spinaci al vapore^ frutta di stag.^ Crescenta^



DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO GLUTINE No Glutine 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
PASTA S/GLUTINE

SALSA AL RAGU' DI PESCE 
©

FRITTATA AL FORMAGGIO © PISELLI AL VAPORE © FRUTTA DI  STAG. © PANE S/GLUTINE E MIELE ©

MARTEDI'
PASS. DI LEG. © C/PASTA S/GL - PROSC. COTTO/CRUDO © PU RE' DI PATATE © FRUTTA DI STAG. © FRUTTA © M

MERCOLEDI' 1
PASTA S/GLUTINE SALSA ALLE VERDURE © SVIZZERA DI MANZ O © MISTO CRUDO © FRUTTA DI STAG. © CRACKERS S/GL

GIOVEDI'
PASTA S/GLUTINE - PETTO DI POLLO © CAROTE ALLA PARM. © FRUTTA DI STAG. © YOGURT S/GL M

VENERDI'
PASTA S/GLUTINE SALSA AL POMODORO © PESCE AL VAPORE © INSALATA © FRUTTA DI STAG. © MERENDINA S/GL

LUNEDI'
PASTA S/GLUTINE SALSA AL RAGU' DI PR. © STRACCHINO © M ISTO CRUDO © FRUTTA DI STAG. © FRUTTA © M

MARTEDI'
PASS. DI CAR/ZUCCH/PATATE S/GL - PESCE AL VAPORE © ZUC CHINE AL VAPORE © FRUTTA DI STAG. © LATTE © E BISCOTT I S/GL

MERCOLEDI' 2
RISO © - FETTINA DI MANZO © PISELLI AL VAPORE © FRUTTA DI STAG. © BANANA ©

GIOVEDI'
PASTA S/GLUTINE SALSA ALLA PIZZAIOLA © COSCIA DI POLL O © INSALATA MISTA © FRUTTA DI STAG. © PANE S/GL E GRA NA ©

VENERDI'
PASTA S/GLUTINE - PESCE AL VAPORE © PATATE AL FORNO © F RUTTA DI STAG. ©

YOGURT ALLA FRUTTA 
(S/GL)

LUNEDI'
RISO ©

SALSA ALLE VERDURE 
S/BESC. ©

PESCE AL FORNO © CONT. TRICOLORE © FRUTTA DI STAG. ©
PANE S/GL E MARMELLATA 
©

MARTEDI'
PASS. DI CAR/ZUCCH/PATATE S/GL - PROSC. COTTO/CRUDO © CAROTE FILANGER © FRUTTA DI STAG. © PIZZA MARGHERITA S/GL M

MERCOLEDI' 3
PASTA S/GLUTINE SALSA AL POMODORO © BOCC. DI TACCHINO  © PATATE AL VAPORE © FRUTTA DI STAG. © FRUTTA © M

GIOVEDI'
PASTA S/GLUTINE SALSA AL RAGU' © POLPETTE DI RICOTTA © INSALATA © FRUTTA DI STAG. © MERENDINA S/GL

VENERDI'
PASTA S/GLUTINE - MERLUZZO AL POMODORO © PISELLI AL VA PORE © FRUTTA DI STAG. ©

YOGURT ALLA FRUTTA 
(S/GL)

LUNEDI'
RISO ©

SALSA ALLA PESCATORA 
S/GL

MOZZARELLA © LEGUMI AL VAPORE © FRUTTA DI STAG. © FRUT TA © M

MARTEDI'
POLENTA © SALSA AL RAGU' © TORTINO ALLE ERBETTE © MIST O CRUDO © FRUTTA DI STAG. © MERENDINA S/GL

MERCOLEDI' 4
PASTINA S/GL IN BR DI CARNE © - PAILLARD DI MAIALE © P ATATE AL FORNO © FRUTTA DI STAG. © BANANA ©

GIOVEDI'
PASTA S/GLUTINE - PETTO DI POLLO © INSALATA MISTA © FRU TTA DI STAG. ©

YOGURT ALLA FRUTTA 
(S/GL)

VENERDI'
PASTA S/GLUTINE SALSA ALL'ORTOLANA © PESCE AL VAPORE © SPINACI AL VAPORE © FRUTTA DI STAG. © CRACKERS S/GL



DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO MAIALE No Maiale 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù di pesce^ Frittata al formaggio^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Pane e miele^

MARTEDI'
Passato di legumi con orzo^ - MOZZARELLA Purè di patat e^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 1
Pasta di semola^ Salsa alle verdure^ Svizzera di manz o^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Crescenta^

GIOVEDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Petto di pollo^ Carote  alla parmigiana^ frutta di stag.^ Yogurt^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato^ Insalata^ frutta di stag.^ Ciambella^

LUNEDI'
Pasta di semola^ SALSA AL POMODORO Stracchino^ Misto c rudo^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
Passato di verdure e legumi^ - Tortino di pesce^ Zucch ine al vapore^ frutta di stag.^ Latte, orzo e biscott i^

MERCOLEDI' 2
Riso^ Salsa agli spinaci^ Polpettine di manzo alle ve rdure^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla pizzaiola^ Coscia di poll o^ Insalata mista^ frutta di stag.^ Pane e grana^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Halibut gratinato^ Pat ate al forno^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alle verdure bianco^ Pesce al forno^ Conto rno tricolore^ frutta di stag.^ Pane e marmellata^

MARTEDI'
Passato di legumi con pastina^ - FORMAGGIO Carote fila nger^ frutta di stag.^ Pizza margherita^

MERCOLEDI' 3
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ Bocconcini di tac chino^ Patate al vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresc a^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL POMODORO Polpette di ricotta ^ Insalata^ frutta di stag.^ Crostata^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Cuori di merluzzo al pomodoro^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Yogurt a lla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alla pescatora^ Mozzarella^ Legumi misti a l vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
POLENTA SALSA AL POMODORO Tortino alle erbette^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Tortino porretta^

MERCOLEDI' 4
Pastina in brodo di carne^ - PETTO DI POLLO Patate al forno^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla besciamella^ Scaloppina d i pollo^ Insalata mista^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa all'ortolana^ Delizie di pesce ^ Spinaci al vapore^ frutta di stag.^ Crescenta^



DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO BOVINO No Bovino 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù di pesce^ Frittata al formaggio^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Pane e miele^

MARTEDI'
Passato di legumi con orzo^ - Prosciutto cotto/crudo^ Purè di patate^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 1
Pasta di semola^ Salsa alle verdure^ LEGUMI LESSATI Mi sto crudo^ frutta di stag.^ Crescenta^

GIOVEDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Petto di pollo^ Carote  alla parmigiana^ frutta di stag.^ Yogurt^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato^ Insalata^ frutta di stag.^ Ciambella^

LUNEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù di prosc.^ Stracchino^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
Passato di verdure e legumi^ - Tortino di pesce^ Zucch ine al vapore^ frutta di stag.^ Latte, orzo e biscott i^

MERCOLEDI' 2
Riso^ Salsa agli spinaci^ STRACCHINO Piselli al vapore ^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla pizzaiola^ Coscia di poll o^ Insalata mista^ frutta di stag.^ Pane e grana^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Halibut gratinato^ Pat ate al forno^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alle verdure bianco^ Pesce al forno^ Conto rno tricolore^ frutta di stag.^ Pane e marmellata^

MARTEDI'
Passato di legumi con pastina^ - Prosciutto cotto/cru do^ Carote filanger^ frutta di stag.^ Pizza margherita ^

MERCOLEDI' 3
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ PETTO DI POLLO Pat ate al vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL POMODORO Polpette di ricotta ^ Insalata^ frutta di stag.^ Crostata^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Cuori di merluzzo al pomodoro^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Yogurt a lla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alla pescatora^ Mozzarella^ Legumi misti a l vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
POLENTA SALSA AL POMODORO Tortino alle erbette^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Tortino porretta^

MERCOLEDI' 4
PASTA DI SEMOLA - Paillard di maiale al vapore^ Patate  al forno^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla besciamella^ Scaloppina d i pollo^ Insalata mista^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa all'ortolana^ Delizie di pesce ^ Spinaci al vapore^ frutta di stag.^ Crescenta^



DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO UOVO No Uovo 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù di pesce^ PETTO DI TAC CHINO Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Pane e miele ^

MARTEDI'
Passato di legumi con orzo^ - Prosciutto cotto/crudo^ Purè di patate^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 1
Pasta di semola^ Salsa alle verdure^ Svizzera di manz o^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Crescenta^

GIOVEDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Petto di pollo^ Carote  alla parmigiana^ frutta di stag.^ Yogurt^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ Filetto di pesce gratinato^ Insalata^ frutta di stag.^ MEREND. S/LATTE/ UOVA

LUNEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù di prosc.^ Stracchino^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
Passato di verdure e legumi^ - PESCE AL VAPORE Zucchin e al vapore^ frutta di stag.^

LATTE ORZO E BISCOTTI 
S/LATTE/UOVA

MERCOLEDI' 2
Riso^ Salsa agli spinaci^ Polpettine di manzo alle ve rdure^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla pizzaiola^ Coscia di poll o^ Insalata mista^ frutta di stag.^ PANE E MIELE

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Halibut gratinato^ Pat ate al forno^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alle verdure bianco^ Pesce al forno^ Conto rno tricolore^ frutta di stag.^ Pane e marmellata^

MARTEDI'
Passato di legumi con pastina^ - Prosciutto cotto/cru do^ Carote filanger^ frutta di stag.^ Pizza margherita ^

MERCOLEDI' 3
Pasta di semola^ Salsa al pomodoro^ Bocconcini di tac chino^ Patate al vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresc a^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa al ragù^ Polpette di ricotta^ I nsalata^ frutta di stag.^ MEREND. S/LATTE/UOVA

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Cuori di merluzzo al pomodoro^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Yogurt a lla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alla pescatora^ Mozzarella^ Legumi misti a l vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
Polenta^ Salsa al ragù^ PROSC. COTTO Misto crudo^ frutt a di stag.^ MEREND. S/LATTE/UOVA

MERCOLEDI' 4
Pastina in brodo di carne^ - Paillard di maiale al va pore^ Patate al forno^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla besciamella^ Scaloppina d i pollo^ Insalata mista^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

VENERDI'
Pasta di semola^ Salsa all'ortolana^ PESCE AL VAPORE S pinaci al vapore^ frutta di stag.^ Crescenta^



DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO POMODORO No Pomodoro 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
Pasta di semola^

SALSA AL RAGU' DI PESCE 
S/POM

Frittata al formaggio^ Piselli al vapore^ frutta di s tag.^ Pane e miele^

MARTEDI'
Passato di legumi con orzo^ - Prosciutto cotto/crudo^ Purè di patate^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 1
PASTA DI SEMOLA SALSA ALLE VERD. S/POM Svizzera di ma nzo^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Crescenta^

GIOVEDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Petto di pollo^ Carote  alla parmigiana^ frutta di stag.^ Yogurt^

VENERDI'
PASTA DI SEMOLA - Filetto di pesce gratinato^ Insalata ^ frutta di stag.^ Ciambella^

LUNEDI'
PASTA DI SEMOLA

SALSA AL RAGU' DI PR. 
S/POM

Stracchino^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Frutta fresc a^

MARTEDI'
PASS. DI CAR/ZUCCH/PATATE S/GL - Tortino di pesce^ Zuc chine al vapore^ frutta di stag.^ Latte, orzo e bisco tti^

MERCOLEDI' 2
Riso^ Salsa agli spinaci^ Polpettine di manzo alle ve rdure^ Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA - Coscia di pollo^ Insalata mista^ frut ta di stag.^ Pane e grana^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - Halibut gratinato^ Pat ate al forno^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

LUNEDI'
Riso^ Salsa alle verdure bianco^ Pesce al forno^ Conto rno tricolore^ frutta di stag.^ Pane e marmellata^

MARTEDI'

PASS. DI PAT/CAR/ZUCCH. 
C/PASTINA

- Prosciutto cotto/crudo^ Carote filanger^ frutta di s tag.^ PIZZA AL FORM. S/POM

MERCOLEDI' 3
PASTA DI SEMOLA - Bocconcini di tacchino^ Patate al va pore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL RAGU' S/POM Polpette di rico tta^ Insalata^ frutta di stag.^ Crostata^

VENERDI'
Pasta di semola olio e parm.^ - PESCE AL VAPORE Pisell i al vapore^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

LUNEDI'
RISO

SALSA ALLA PESCAT. 
S/POM

Mozzarella^ Legumi misti al vapore^ frutta di stag.^ F rutta fresca^

MARTEDI'
POLENTA SALSA AL RAGU' S/POM Tortino alle erbette^ Mis to crudo^ frutta di stag.^ Tortino porretta^

MERCOLEDI' 4
Pastina in brodo di carne^ - Paillard di maiale al va pore^ Patate al forno^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
Pasta di semola^ Salsa alla besciamella^ Scaloppina d i pollo^ Insalata mista^ frutta di stag.^ Yogurt alla frutta^

VENERDI'
PASTA DI SEMOLA

SALSA ALL'ORTOLANA 
S/POM

Delizie di pesce^ Spinaci al vapore^ frutta di stag.^ Crescenta^



DIETE ASILI NIDO D'INFANZIA - MENU' INVERNALE A.S. 2011-2012

SCUOLA: Nido NOME: REVISIONE MENU':

TIPO MENU': NO LATTE No Latte 09/08/11

giorno sett primo salsa del giorno secondo contorno frutta e pane merenda

LUNEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL RAGU' DI PESCE FRITTATA S/LA TT Piselli al vapore^ frutta di stag.^ Pane e miele^

MARTEDI'
Passato di legumi con orzo^ - Prosciutto cotto/crudo^ PATATE LESSATE frutta di stag.^ Frutta fresca^

MERCOLEDI' 1
PASTA DI SEMOLA SALSA ALLE VERDURE Svizzera di manzo^ Misto crudo^ frutta di stag.^ Crescenta^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA - Petto di pollo^ CAROTE LESSATE frutta  di stag.^ BUDINO DI SOIA

VENERDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL POMODORO Filetto di pesce gr atinato^ Insalata^ frutta di stag.^ MEREND. S/LATTE/UO VA

LUNEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL RAGU' DI PROSC. PETTO DI POL LO Misto crudo^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
Passato di verdure e legumi^ - PESCE AL VAPORE Zucchin e al vapore^ frutta di stag.^ BISCOTTI S/LATTE/UOVA

MERCOLEDI' 2
RISO - Polpettine di manzo alle verdure^ Piselli al vapore ^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA ALLA PIZZAIOLA Coscia di pollo^ Insalata mista^ frutta di stag.^ PANE E MIELE

VENERDI'
PASTA DI SEMOLA - Halibut gratinato^ Patate al forno^ f rutta di stag.^ BUDINO DI SOIA

LUNEDI'
RISO SALSA ALLE VERD. S/BESC. Pesce al forno^ Contorno tri colore^ frutta di stag.^ Pane e marmellata^

MARTEDI'
Passato di legumi con pastina^ - Prosciutto cotto/cru do^ Carote filanger^ frutta di stag.^ PIZZA AL POM. S/ LATT

MERCOLEDI' 3
PASTA DI SEMOLA SALSA AL POMODORO Bocconcini di tacch ino^ Patate al vapore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA AL RAGU' PROSC. COTTO Insalata^ f rutta di stag.^ MEREND. S/LATTE/UOVA

VENERDI'
PASTA DI SEMOLA - Cuori di merluzzo al pomodoro^ Pisel li al vapore^ frutta di stag.^ BUDINO DI SOIA

LUNEDI'
RISO SALSA ALLA PESCATORA PETTO DI POLLO Legumi misti al v apore^ frutta di stag.^ Frutta fresca^

MARTEDI'
POLENTA SALSA AL RAGU' PETTO DI TACCHINO Misto crudo^ f rutta di stag.^ MEREND. S/LATTE/UOVA

MERCOLEDI' 4
Pastina in brodo di carne^ - Paillard di maiale al va pore^ Patate al forno^ frutta di stag.^ Banana^

GIOVEDI'
PASTA DI SEMOLA - PETTO DI POLLO Insalata mista^ frutta  di stag.^ BUDINO DI SOIA

VENERDI'
PASTA DI SEMOLA SALSA ALL'ORTOLANA PESCE AL VAPORE Spi naci al vapore^ frutta di stag.^ Crescenta^


