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primo secondo contorno frutta pane merenda

LUN 1 Pasta al ragù di pesce Frittata al formaggio Piselli al vapore frutta di stag. pane Pane e miele

MAR 1 Passato di legumi con orzo Prosciutto cotto - crudo Purè di patate frutta di stag. pane Frutta fresca

MER 1 Pasta alle verdure Svizzera di manzo Misto crudo frutta di stag. pane Crescenta

GIO 1 Pasta olio e parmigiano Petto di pollo Carote alla parmigiana frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

VEN 1 Pasta al pomodoro Filetto di pesce gratinato Insalata frutta di stag. pane Ciambella

LUN 2 Pasta al ragù di prosciutto Stracchino Misto crudo frutta di stag. pane Frutta fresca

MAR 2 Passato di verdure e legumi Tortino di pesce Zucchine al vapore frutta di stag. pane Latte, orzo e biscotti

MER 2 Riso con spinaci Polp. di manzo alle verdure Piselli al vapore frutta di stag. pane Banana

GIO 2 Pasta alla pizzaiola Coscia di pollo al forno Insalata mista frutta di stag. pane Pane e grana padano

VEN 2 Pasta olio e parmigiano Halibut gratinato Patate al forno frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

LUN 3 Riso alle verdure bianco Pesce al forno Contorno tricolore frutta di stag. pane Pane e marmellata

MAR 3 Passato di legumi con pastina Prosciutto cotto - crudo Carote filanger frutta di stag. pane Pizza margherita

MER 3 Pasta al pomodoro Bocconcini di tacchino Patate al vapore frutta di stag. pane Frutta fresca

GIO 3 Pasta al ragù Polpette di ricotta Insalata frutta di stag. pane Crostata

VEN 3 Pasta olio e parmigiano Cuori di merluzzo al pomodoro Piselli al vapore frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

LUN 4 Riso alla pescatora Mozzarella Legumi misti al vapore frutta di stag. pane Frutta fresca

MAR 4 Polenta al ragù Tortino alle erbette Misto crudo frutta di stag. pane Tortino porretta

MER 4 Pastina in brodo di carne Paillard di maiale al vapore Patate al forno frutta di stag. pane Banana

GIO 4 Pasta alla besciamella Scaloppina di pollo Insalata mista frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

VEN 4 Pasta all'ortolana Polpette di pesce Spinaci al vapore frutta di stag. pane Crescenta

In verde sono evidenziati i prodotti provenienti da Agricoltura Biologica/Lotta Integrata/Dop/Igp


