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primo secondo contorno frutta pane merenda

LUN 1 Pasta al ragù di pesce Frittata al formaggio Piselli al vapore frutta di stag. pane Pane e miele

MAR 1 Pasta alle zucchine Prosciutto cotto - crudo Pomodori frutta di stag. pane Frutta fresca e grissini

MER 1 Pasta al pesto Svizzera di manzo Carote filanger frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

GIO 1 Pasta olio e parmigiano Petto di pollo Macedonia di verdure frutta di stag. pane Pizza margherita

VEN 1 Riso al pomodoro Halibut gratinato Insalata frutta di stag. pane Ciambella

LUN 2 Pasta al ragù di prosciutto Mozzarella Misto crudo frutta di stag. pane Frutta fresca

MAR 2 Pasta al pomodoro Tortino di pesce Carote filanger frutta di stag. pane Latte e fiocchi di cereali

MER 2 Risotto alla parmigiana
Polpettine di manzo alle 

verdure
Piselli al vapore frutta di stag. pane Banana

GIO 2 Pasta alla pizzaiola Coscia di pollo al forno Insalata mista frutta di stag. pane Pane e grana padano

VEN 2 Pasta olio e parmigiano Platessa gratinata Patate al forno frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

LUN 3 Cous cous con sugo di verdure Arrosto di tacchino Misto crudo frutta di stag. pane
Pane e marmellata 

(frag/alb/cil/pes)

MAR 3
Passato di verd. e legumi con pasta 

di semola
Prosciutto cotto - crudo Carote filanger frutta di stag. pane Pizza margherita

MER 3 Pasta al pomodoro Cuori di merluzzo gratinati Zucchine al vapore frutta di stag. pane Pane e frutta fresca

GIO 3 Pasta al ragù di manzo Polpette di ricotta Insalata frutta di stag. pane Crostata

VEN 3 Riso olio e parmigiano Halibut al pomodoro Piselli al vapore frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

LUN 4 Pasta e legumi Stracchino Patate al forno frutta di stag. pane Frutta fresca

MAR 4 Pasta alla pescatora Tortino alle erbette Pomodori frutta di stag. pane Tortino porretta

MER 4 Riso pomodoro e basilico Paillard di maiale al vapore Misto crudo frutta di stag. pane Banana

GIO 4 Pasta ai broccoli Petto di pollo Insalata mista frutta di stag. pane Yogurt alla frutta

VEN 4 Pasta olio e parmigiano Polpette di pesce Legumi misti al vapore frutta di stag. pane Crescenta


